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ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣੀ ਸਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਦੇ ਸੰਬਧੰ ਸਿਚ 19 ਕੋਿਡ ਦਆੁਰਾ ਪਰਭਾਸਿਤ ਹੋਏ ਹੋ ? 

ਜਾੀਂ 
 

ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਕਸ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਸਕਸ ੇਿੀ ਮੁੱਦ ੇ'ਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਸਚੰਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

 

ਸਿਰ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੰ  ਇਸ ਨੰਬਰ ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ:ੋ 
0141 212 2110 

 

ਇਹ ਮਿੁਤ ਸੇਿਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ:  
ਸੋਮਿਾਰ-ਸੱੁਕਰਿਾਰ ਸਿਰੇੇ 10 ਿਜ ੇਤੋਂ ਸਾਮ 2 ਿਜ ੇਤੱਕ 

ਅੰਗਰੇਜੀ, ਪੰਜਾਬੀ, ਉਰਡ , ਪਾਸਲਸ ਅਤੇ ਸਹੰਦੀ ਸਿਚ   

 

(ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਨ੍ਾੀਂ ਘੰਸਿਆੀਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸੁਨੇਹਾ ਿੀ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤ ੇਸਾਡਾ ਸਿਾਿ ਮੈਂਬਰ ਿਾਪਸ ਆ ਜਾਿੇਗਾਸੰਪਰਕ 'ਚ.)   
 

ਇਹ ਕੋਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਿੇਾ ਨਹੀ ੀਂ ਹ ੈ
                                      

ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਿਬੈਸਾਈਿ www.reachhealth.org.uk ਤ ੇਿੇਖ ੋ                                                           
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